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MENTALIS EGESZSEG

A tested olyan anyagokat kezd termelni,
amitél boldogabbnak érzed magad ..

KEVESEBB ASZTMA

Erdsiti a tiidédet &s a hérgdidet.

SEGIT MEGELOZNI A MAGAS VERNYOMAST

Az ereid futas kézben folyamatosan tagulnak és 6sszehtizad-
nak, igy fittek maradnak. Ennek az eredménye eqy
egészségesebb vérnyomds.

EROSITI AZ IMMUNRENDSZERT

Ellenallshbb leszel a kisebb betegségekkel
Szembeﬂ.

 CSOKKENTI A TESTSULYT

705 és 865 kaléria A zsit fel-le mozgasa
kozotti energiat segfti a lebornldsat.
égetsz el &ranként

JOBB FIZIKAI ERONLET

Erésiti az alsétest izomzatdt, néveli az dllképességet.

NOVELI A GSONTSOROSEGET

Terhelés esetén tested esszencialis dsvanyi anyagokat kuld
csontjaid erésitésére. gy futdskor - hosszabb tavon - csont]ald
Suruiege néni fog

JAVITIA AZ IZOLETEK STABILITASAT

Az inak, szalagok és az ezeket 6vezd izmok erésitése réveén
iziileteid stabilabbak lesznek, csékkentve ezzel a boka-, térd- és
csipésériilések kockazatat.

FEJLESZTI AZ ONKONTROLLT
FUtéS —] w Onbizalom + *ﬁ* Nagyobb kontroll

novelés az életed felett

CSOKKENTI A CUKDRBETEGSEG TONETEIT

Csokkenti az inzulinrezisztanciét és segiti fenntartani az

eq zséges vércukorszintet.
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